
Windows10メール／メール設定手順
この手順に出てくるWindows10メールアプリのバージョンは（16005.14326.20544.0）です。他のバー
ジョンの場合、メニューの配置や文言が異なる可能性があります。

※既存の受信ボックス設定にてIMAPからPOPの変更はできませんため、既存アカウント設定を削除し
たうえで新規にPOP設定を実施する手順を記載しております。

※既存アカウント設定を削除すると関連項目が消えますため、Outlookやなどの他メーラをご利用可能
であれば、そちらで新規にPOP設定を追加いただくことをお薦めいたします。

１．アカウントの管理画面を開く

①設定をクリック

②アカウントの管理をクリック
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③削除をクリック

２．既存のメール設定を削除する

①編集するアカウントをクリック

②アカウントの削除をクリック



３．新しいメール設定
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①アカウントの追加をクリック

②詳細設定をクリック

③インターネットメールをクリック
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④項目ごとに下記の情報を入力
メールアドレス→ ご利用のメールアドレスを入力（半
角）
ユーザー名→ご利用メールアドレスの＠より左側を入
力（半角）
パスワード→「メールアドレス設定電子メール設定内
容のお知らせ」に記載されているパスワードを入力
アカウント名→ 任意の名称を入力
この名前を使用してメッセージを送信→ 任意の名称を
入力
受信メールサーバー→ ご利用メールアドレスの＠より
後を入力（半角）
アカウントの種類→ POP3
送信メールサーバー→ ご利用メールアドレスの＠より
後を入力（半角）

⑤すべての項目のチェックを外す
※２番目の項目「送信メールに同じユーザー名とパス
ワードを使用する」は１番目の項目のチェックを外し
た時点でグレーになりますが、そのままで問題ありま
せん。

⑥完了をクリック



４．エラーが出ていないかどうかを確認する

５．設定完了

①更新をクリック
エラーが出ていないことを確認
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