
Outlook2019・2016／メール設定手順
この手順ではWindows10にてOutlook2019（バージョン1808）を使用しています。他のバージョンの場
合、メニューの配置や文言が異なる可能性があります。
※既存の受信ボックス設定にてIMAPからPOPの変更が出来ないため、新規の受信ボックスをPOP設定に
て作成いたします。

１．アカウント設定を開く

②アカウント設定をクリック①ファイルをクリック

２．メール設定を開く

①はいをクリック
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③プロファイルの管理を
クリック

３．メールアカウントの新規作成を行う

②電子メールアカウント
をクリック

①メールタブをクリック

②新規をクリック



４．アカウント設定
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①手動設定をクリックして選択

②次へをクリック

④次へをクリック

⑤項目ごとに下記の情報を入力
名前→ 任意の名前を入力
電子メールアドレス→ ご利用のメールアドレスを入力
（半角）
アカウントの種類→ POP3
受信メールサーバー→ ご利用メールアドレスの＠より後
を入力（半角）
送信メールサーバー→ご利用メールアドレスの＠より後
を入力（半角）
アカウント名→ご利用メールアドレスの＠より左側を入
力（半角）
パスワード→ 「メールアドレス設定電子メール設定内容
のお知らせ」に記載されているパスワードを入力

③POPまたはIMAPをクリックして選択

メール送信に587番ポートをご利用のお客様は続く５．送信サーバー設定にお進みく
ださい。
587番ポートをご利用されていないお客様は６．アカウントテストへお進みください。



５．送信サーバー設定
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①詳細設定をクリック

②詳細設定タブをクリック

③送信サーバーのポート
番号を25から587に変更

④送信サーバータブをクリック

⑤送信サーバーには認証が必要
にチェックを入れる

⑥OKをクリック



６．アカウントテスト
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①次へをクリック

③閉じるをクリック

②設定に問題がなければ完了
と表示されます

④完了をクリック



７．既定のアカウントに設定
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８．設定完了

①完了をクリック

④閉じるをクリック

⑤閉じるをクリック

⑥戻るをクリック

②新しく設定したアカウントをクリックして選択

③既定に設定をクリック
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